
S.O.S. Ana okulunda bit alarmı! 
 
Sevgili Veliler, 
 
 
biz ana okulunda bit bulduk. Çabuk haraket etmemiz gerekir. Sadece geniş 
kapsamlı tedaviyle bitlerden kurtulabiliriz ve bulaşması önlenebilinir. 
 
 ▪ Çocuğunuzu hemen bit şampuanı ile tedavi edin. Bunu eczaneden 

teymin edebilirsiniz. Beklettikten sonra bit tarağını kullanın. 
 ▪ En iyisi, aynı günde diğer aile fertleride bu şampuanı kullansınlar. 
 ▪ Aile fertlerinden daha etkilenmemiş kişiler bit savunma spreyi ile 

koruyucu olarak tedavi olabilirler. Bunuda eczaneden teymin 
edebilirsiniz. 

 ▪ Daha sonra yinede haftada bir defa çocuğunuzun biti olup olmadığına 
dair kontrol edin. 

 ▪ Mesela yatak örtüsü gibi tekstil şeyleri yıkayın. 
 ▪ Kumaş oyuncaklara, araba örtülerine, yataklara bit spreyi kullanın ve 

süpürün. 
 ▪ Bebekler, hamile kadınlar yada emziren anneler bitlenirse doktora 

gitmeleri gerekir. 
 
 
 
Genel bilgiler: 
Her 3 çocuktan bir tanesi ana okul ve okula gittiği devrede en azından 1 
defa bitlenmektedir. 
Baş bitlenmesi yeteri kadar temiz olmamakla alakalı değildir. En temiz 
başta bile bitlenme olabilir. Onlar atlamaz ama baş başa yakınlaşmalarda 
tırmanırlar. 
Birlikte kullanılan saç fırçaları, taraklar ve şapkalardan bitler kolayca 
birinden öbürüne geçer. 
Bitler başdan uzakta 3 gün daha yaşayabilirler ve bu yoldan yayılırlar. 
 


