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Sprachkompetenztraining+ für Jugendliche



Für wen ist das SKT+?
Das SKT+ ist für Jugendliche 
zwischen 15 und 25 Jahren,

•	� die einen Pflichtschulabschluss  
als Ziel haben und ihre Kompetenzen  
fürs Leben stärken wollen oder

•	� die ihre Kompetenzen für die  
Aus- und Weiterbildung im Beruf 
stärken wollen.

Was lernst du?
•	 Mit schwierigen Texten arbeiten
•	 Sprachlich stärker werden
•	 Kompetenzen im sozialen Umgang  
	 im Beruf und in der Freizeit
•	� Mathe fürs alltägliche Leben  

verstehen und anwenden
•	 Den Umgang mit den neuen Medien 		
	 für Beruf, Bildung und Freizeit

Was brauchst du?
•	 Motivation
•	 Zeit, das Training regelmäßig  
	 zu besuchen

Sprachkompetenztraining+ für Jugendliche

Was kostet das Training?
•	� Es ist für Jugendliche kostenlos.

Wo und wie oft findet das  
Training statt?
•	� Das gesamte Training umfasst  

120 Trainingseinheiten zu  
je 50 Minuten und findet über  
mehrere Wochen verteilt statt.

•	�� Zeit und Ort richten sich nach  
den Bedürfnissen der Teilnehmenden.
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